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Valencia Basket Experience 
MINI SKILLS TRAINING - ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ -ΤΟΥΡΝΟΥΑ MINI BASKET 

 

19-21 Ιουνίου 2026 

Κλειστό Γυμναστήριο Ναυπλίου 

 

Για Αγόρια & Κορίτσια γεννημένα το 2015 και το 2016 παίκτες / κτριες των Αθλητικών Συλλόγων 

Καλαθοσφαίρισης του Δήμου Ναυπλίου. 

 

Πρόγραμμα: 

 

o MINI SKILLS TRAINING:  

✓ Παρασκευή 19 Ιουνίου: 18.00-19.30 (A group) & 19.30-21.00 (B group) 

✓ Σάββατο 20 Ιουνίου: 09.00-10.30 (A group) & 10.30-12.00 (B group) 

 

o ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ:  

Σάββατο 20 Ιουνίου: 17.30-20.30 

 

o ΤΟΥΡΝΟΥΑ MINI BASKET: 

Κυριακή 21 Ιουνίου: 09.00-12.00 

 

 

H Valencia Basket Club, ένας από τους ποιοτικότερους μπασκετικούς ομίλους στην Ευρώπη με 

εμπειρία 30 και πλέον ετών, επενδύει αφενός σε υπερσύγχρονες αθλητικές εγκαταστάσεις και σε 

υψηλού επιπέδου προγράμματα ανάπτυξης των ακαδημιών και αφετέρου, στις δυνατές και 

πετυχημένες συνεργασίες.  

Η L'Alqueria del Basket άνοιξε τις πόρτες της στον κόσμο ! - https://alqueriadelbasket.com/ 

Η Valencia Basket εγκαινίασε το 2017 τις εγκαταστάσεις του L'Alqueria del Basket, του μεγαλύτερου 

προπονητικού κέντρου μπάσκετ στην Ευρώπη, με συνολική επιφάνεια 15.000 m2, στεγάζει 13 

γήπεδα μπάσκετ, 9 κλειστά εξοπλισμένα με παρκέ και 4 εξωτερικά γήπεδα. 

Η Roig Arena, https://www.roigarena.com/en/, από τον Οκτώβριο του 2025, υποδέχεται την Valencia 

Basket στην Euro League & την ACB Liga Endesa. Η VBC έφτιαξε το νέο υπερσύγχρονο γήπεδο της 

16.000 Θέσεων δίπλα στο προπονητικό της κέντρο. 

Ο κύριος στόχος του Διεθνούς προγράμματος μπάσκετ είναι η εκπαίδευση ανθρώπων και η ανάπτυξη 

παικτών με DNA Valencia Basket σε όλο τον κόσμο μέσω των εργαλείων που παρέχονται από τους 

επαγγελματίες της Ακαδημίας VBC, οι οποίοι βρίσκονται σε άμεση επαφή με τo αντίστοιχο πρόγραμμα στην 

Ελλάδα και την Κύπρο, παρέχοντας τεχνική και οργανωτική υποστήριξη και παρακολουθώντας την εξέλιξη 

κάθε συνεργαζόμενου προγράμματος. 

http://www.valenciabasketacademysee.com/
https://alqueriadelbasket.com/
https://www.roigarena.com/en/
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Υπεύθυνος Προπονητής 

 

 Το Valencia Basket Skills Camp θα γίνει υπό την τεχνική καθοδήγηση 

του Guillem Gonzalez, προπονητή της Valencia Basket Academy - 

Head Coach of Valencia’s U18 Adidas Next Gen Team from 2022 to 

2024 and the U16 First Team in 2025. 

Ο Guillem González Vivó είναι ένας κορυφαίος Ισπανός προπονητής 

μπάσκετ Επιπέδου 3, ο οποίος διετέλεσε βασικός αρχιτέκτονας της 

ανάπτυξης των νέων της Valencia Basket στην L'Alqueria del Basket 

από το 2021 έως το 2024.  

Οδήγησε την ομάδα U18 Adidas Next Gen σε υψηλού επιπέδου επιδόσεις και ορίστηκε επικεφαλής 

προπονητής της ομάδας U16 το 2025.  

 

Βασικοί ρόλοι και επιτεύγματα: Προπονητής Νέων της 

Valencia Basket (2021–2024): Οδήγησε την ομάδα U18 σε 

εθνικά πρωταθλήματα και τερμάτισε με ρεκόρ 14-0 στο 

πρωτάθλημα του 2022. Προπονητής U18/U16: Διετέλεσε 

επικεφαλής προπονητής για ομάδες U18 A Αγοριών και 

U16.  

Μέντορας Παικτών: Κλειδί στην ανάπτυξη υποσχόμενων 

παικτών, συμπεριλαμβανομένων των [Sergio De Larrea], 

[Lucas Marí], [Nikola Dzepina] και [Jorge Carot].  

 

Τεχνικός Διευθυντής (Ντουμπάι): Ορίστηκε Τεχνικός 

Διευθυντής για τη [συνεργασία της Valencia Basket με την 

NextGen Basketball Partners στο Ντουμπάι], ξεκινώντας το 

2025, για την εφαρμογή της μεθοδολογίας L'Alqueria στα 

ΗΑΕ. Είναι αναγνωρισμένος για την οικοδόμηση ενός 

άκρως ανταγωνιστικού, δομημένου περιβάλλοντος που 

επικεντρώνεται στην ανάπτυξη ελίτ ευρωπαϊκών 

ταλέντων.  

https://www.alqueriadelbasket.com/?r=noticias/vistaunica&id=1096 

 

 

 

 

 

http://www.valenciabasketacademysee.com/
https://www.alqueriadelbasket.com/?r=noticias/vistaunica&id=1096
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MINI SKILLS TRAINING: 19 & 20 Ιουνίου  

a day designed to improve on-court skills. 
 

Δύο προπονητικές μονάδες σχεδιασμένες για τη βελτίωση των βασικών τεχνικών δεξιοτήτων στο 

γήπεδο. 

Σε αυτές αγόρια & κορίτσια γεννημένα το 2015 και 2016 τα οποία θα  συμμετάσχουν με τις ομάδες 

τους στο VBC Mini Basket Tournament θα προπονηθούν σύμφωνα με τη μεθοδολογία που έχει 

καταστήσει την Valencia Basket διεθνές σημείο αναφοράς. 

Οι προπονήσεις θα γίνουν υπό την τεχνική διεύθυνση του Guillem Gonzalez, προπονητή της Valencia 

Basket Academy - Head Coach of Valencia’s U18 Adidas Next Gen Team from 2022 to 2024 and the 

U16 First Team in 2025 και του Παναγιώτη Βασιλόπουλου, πρεσβευτή του προγράμματος της 

Valencia Basket σε Ελλάδα και Κύπρο, αυτή η προπονητική ημέρα θα βοηθήσει τους μικρούς μας 

μπασκετμπολίστες να «ανεβάσουν» το παιχνίδι τους στο επόμενο επίπεδο. 

 

o Fundamental-based training (dribbling, passing, shooting, finishing). 

o Daily competition in 1×1, 3×3, and applied games. 

o Special sessions on 3x3 and shooting machine work. 

o Shooting contest, “All-Star Skills Challenge.” 

 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ: Η άρτια ατομική τεχνική και τακτική εμπειρία είναι το βασικό 

εργαλείο μετάδοσης των αξιών του μπάσκετ. Μέσα από αυτή οι συμμετέχοντες θα ανακαλύψουν 

μερικές από τις μπασκετικές αξίες που φέρνει το Valencia Basket Skills Camp. Η προπονητική 

μεθοδολογία της Valencia Basket, “βασισμένη στην δύναμη της προσπάθειας. 

 

Το προπονητικό πρόγραμμα βασίζεται στο επιτυχημένο πρόγραμμα της ισπανικής ακαδημίας,  

εφαρμόζεται από προπονητές της Valencia Basket: 

https://www.valenciabasketacademysee.com/el/vb-skill-camps  

Sergio de Larrea Invitation: https://www.youtube.com/watch?v=PgBb16UK5-I  

 

√ Όλες οι προπονήσεις θα διεξαχθούν με ιατρική κάλυψη παρουσία διαπιστευμένου νοσηλευτή, 

√ Όλοι οι συμμετέχοντες θα πάρουν αναμνηστικό δίπλωμα συμμετοχής και αναμνηστικό T-shirt, 

√ Θα γίνει ξεχωριστή ενημέρωση στους προπονητές των ομάδων για το πρόγραμμα ανάπτυξης 

ταλαντούχων νεαρών παικτών της Valencia Basket στην Νοτιοανατολική Ευρώπη. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.valenciabasketacademysee.com/
https://www.valenciabasketacademysee.com/el/vb-skill-camps
https://www.youtube.com/watch?v=PgBb16UK5-I
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ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ: Valencia Coaches Pathway 

Σάββατο 20 Ιουνίου: 17.30 – 20.30  

 

 

Για τους προπονητές καλαθοσφαίρισης των Αθλητικών 

Συλλόγων Μπάσκετ της Αργολίδας. 

Οι σωστές βάσεις είναι από τα βασικότερα συστατικά της 

επιτυχίας στο μπάσκετ. 

Η Valencia Basket Academy έχει αναπτύξει μία ολοκληρωμένη 

μεθοδολογία προπονητικής Valencia Basket Academy Playbook. 

 

 

 

Το κύριο θέμα της ημερίδας θα είναι «Αρχές Προπονητικής - Σχεδιασμός & Ασκήσεις για την 

ανάπτυξη ταλαντούχων παικτών». 

 

 

ΤΟΥΡΝΟΥΑ MINI BASKET: Κυριακή 21 Ιουνίου (09.00-12.00) 

 

Θα συμμετέχουν όλες οι ακαδημίες καλαθοσφαίρισης του Δήμου Ναυπλιέων. 

Για παίκτες U12 γεννημένους το 2015 & 2016. 

 

Τo τουρνουά Valencia Mini Basket θα αποτελέσει μια πραγματική γιορτή του μπάσκετ για παιδιά 

ηλικίας 12 και 13 ετών των αθλητικών συλλόγων καλαθοσφαίρισης του Δήμου Ναυπλιέων 

εστιάζοντας στη χαρά του παιχνιδιού, την κοινωνικοποίηση και τη μάθηση των βασικών αρχών του 

αθλήματος χωρίς την πίεση του αποτελέσματος.  

 

Βασικά Χαρακτηριστικά & Στόχοι: 

o Παιχνίδι & Διασκέδαση: Κύριος σκοπός είναι τα παιδιά να παίξουν, να γνωρίσουν νέους 

φίλους και να αγαπήσουν το άθλημα, μέσω Jamboree (συναντήσεις χωρίς επίσημη 

βαθμολογία). 

o Εκπαιδευτικός Χαρακτήρας: Έμφαση στις βασικές δεξιότητες (ντρίμπλα, πάσα, σουτ) και 

στους κανόνες του παιχνιδιού. 

o Συμμετοχή: Δυνατότητα συμμετοχής για αγόρια και κορίτσια. 

Το VBC mini tournament θα αποτελέσει το φυτώριο και θα βοηθήσει στην ανάπτυξη  του 

μπάσκετ στον δήμο Ναυπλιέων, ενθαρρύνοντας την άθληση και το ευ αγωνίζεσθαι. 

 

 

 

http://www.valenciabasketacademysee.com/

